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IDENTIFIKAČNÍ ÚDAJE O MATEŘSKÉ  ŠKOLE 
 

Název dokumentu: Školní vzdělávací program pro předškolní  

                                  vzdělávání 

 

                   Kudy, kudy, cestička          
 

Název školy:    Soukromá mateřská škola Benedikt s.r.o. 

 

Sídlo školy:  Krále Jiřího 4, 360 01 Karlovy Vary   

 

Místo poskytovaného vzdělávání : Krále Jiřího 4, 360 01 Karlovy Vary  

 

IČ:  29079233  

 

Telefon: 777740194 

 

E-mail:  msbenedikt@msbenedikt.cz 

 

Právní forma: společnost s ručením omezeným  

 

Zařazení do sítě škol a školských zařízení MŠMT ČR:  od 1.9.2009 

 

Provozní doba školy :  7,30 – 17,00 hod. 

 

Zřizovatel:  Michala Linhartová, tel. 777740195 

 

Ředitel školy: ing. Viktor Linhart, tel. 777740190 

 

Zpracovatelé programu: kolektiv zaměstnanců Soukromé mateřské školy 

Benedikt s.r.o. 

 

 

 

platnost dokumentu: od 1. září 2025 

 

 



  

 

 

 

               

                      CHARAKTERISTIKA ŠKOLY 
 

Jednotřídní mateřská škola s věkově smíšenou třídou o kapacitě 28 dětí 

s celkovým počtem 6 pracovníků ( ředitel školy, 3 učitelky, 2 provozní 

pracovníci ) se nachází v centru Karlových Varů na hranici lázeňského 

území obklopena přírodou a lázeňskými lesy. Tato poloha je ideální, jak 

k poznávání přírody a získávání vztahu k přírodě, ale také k vycházkám do 

lázeňského území, kde děti poznávají památky a historii města.  

Budova je činžovní, prvorepubliková stavba, ke které patří travnatá zahrada 

s pískovištěm a herními venkovními prvky, která je užívána jako školní 

zahrada. 

V suterénu budovy se nachází kancelář, provozní místnost, šatna pro 

personál, sociální zařízení, prádelna a sušárna. 

V přízemí je pak situována výdejna jídla s přípravnou pro výrobu svačin, 

šatna s kabinetem pro didaktický materiál, sociální zařízení pro personál, 

dvě sociální zařízení s umývárnami a sprchovými kouty pro děti. 

Mateřská škola je velmi prostorná, vzdušná, s nadstandardním dostatkem 

denního světla, obsahuje dvě místnosti ( ložnice ) pro odpočinek a spánek 

dětí, dále tři místnosti využívané jako třída, tělocvična, jídelna a je 

vybavena novým dětským nábytkem, který plně vyhovuje potřebám dětí. 

Do školy dochází děti rodičů zaměstnaných převážně v centru města. 

Složení třídy je národnostně různorodé. Většinu tvoří děti s českou 

národností dále děti s odlišným mateřským jazykem. 

Prostory mateřské školy prošly v roce 2009 celkovou rekonstrukcí a byly 

uvedeny do souladu s příslušnými stavebně technickými, hygienickými a 

požárními předpisy. Průběžně pak dochází k úpravám interieru školních 

prostor, jejichž účelem je zvyšování standardu pro výchovně vzdělávací a 

pedagogickou činnost. 

 

 

PODMÍNKY PRO VZDĚLÁVÁNÍ 
 

Věcné podmínky 
Prostory mateřské školy jsou dispozičně přizpůsobeny věkové skladbě dětí, 

jejich  potřebám a metodám výchovně vzdělávacích činností. Obsahují 

herny, tělocvičnu,  jídelnu  a  ložnice.  Toto  uspořádání  umožňuje potřebné  

 

 



  

 

 

 

skupinové  i individuální činnosti dětí. Herny jsou vybaveny variabilním 

školním  nábytkem,  který  umožňuje  vytváření  hracích  koutků a klidných  

odpočinkových míst.  

Stolky a židličky odpovídají svojí výškou věkovému složení třídy. Vybavení 

hračkami, pomůckami a materiály je průběžně doplňováno tak, aby 

odpovídalo počtu dětí, věkovému složení a výchovně vzdělávacímu 

procesu. 

Hračky i doplňky jsou umístěny ve skříňkách, kontejnerech a policích tak, 

aby byly pro děti dobře dostupné, viditelné a snadno dosažitelné.  

Třída je vybavena televizorem, DVD přehrávačem, klavírem a dalšími 

hudebními a rytmickými pomůckami.  

Tělocvična je vzdušná a prostorná s dostatkem denního světla. Je vybavena 

základním tělocvičným náčiním (žebřiny, lavičky, trampolína, žíněnky, 

skluzavka, interaktivní kruh, rehabilitační balonky a balony, míče a další 

drobné tělocvičné nářadí). 

Ložnice jsou umístěny ve dvou prostorách pro mladší a starší děti, které 

jsou vzájemně odděleny prosklenou průchozí stěnou.  Pro odpočinek a 

spánek dětí jsou ložnice vybaveny molitanovými matracemi a povlečením 

s dětskými motivy. Matrace jsou označeny značkami, aby každé dítě mělo 

své místo ke spánku a odpočinku. 

Děti mají k dispozici dvě umývárny podle věku a tělesných proporcí, jejichž 

vybavení odpovídá hygienickým požadavkům a počtu dětí. 

Na budovu školy bezprostředně navazuje školní zahrada s pískovištěm a 

venkovními herními prvky umožňujícími větší pohybovou aktivitu dětí. 

Všechny místnosti jsou vytápěny z vlastní plynové kotelny, čímž je 

dostatečně zajištěna řádná tepelná pohoda dětí a velmi dobře, přirozeným 

způsobem, okny, větratelné. 

Vnitřní a venkovní prostory mateřské školy splňují stavebně technické, 

požární, bezpečnostní a hygienické normy dle platných předpisů. 

 

Životospráva 
Dětem je poskytována plnohodnotná a vyvážená strava, která je dovážena 

do mateřské školy z městského zařízení sociálních služeb „Zlatá kotva„ 

v Karlových Varech. Svačiny se připravují v mateřské škole, do jídelníčku 

je vhodně zařazována čerstvá zelenina, ovoce, luštěniny, ryby, drůbež a 

cereální potraviny. Je dodržován 3hodinový interval mezi jídly. Děti jsou 

vedeny k samoobslužnosti při stolování a nejsou násilně nuceny do jídla, ale 

snažíme se, aby vše  alespoň  ochutnaly. Děti  mají  po celý den k dispozici 

vhodné nápoje - ovocné nebo bylinkové čaje, vodu.  



  

 

 

 

Denní řád umožňuje organizaci činností v průběhu dne přizpůsobit 

potřebám  dětí a aktuální situaci. Děti  jsou  každodenně dostatečně dlouhou  

dobu venku, vždy s ohledem na okamžitý stav ovzduší a počasí. V letních 

měsících prodlužujeme pobyt venku a přizpůsobujeme tomu i program 

činností. Dětem je poskytován dostatek  volného  pohybu, jak  na 

vycházkách, tak  na školní zahradě MŠ a v rámci možností i v budově 

školy. 

Polední odpočinek dětí je upraven individuálně, dle potřeb dětí. Mladším 

dětem s nižší potřebou spánku je nabídnut klidný program u stolečku 

v herně nebo tělocvičně, např. stolní a didaktické hry, kreslení, knihy a pod..  

U starších dětí je možnost klidové činnosti (LOGICO tabulky, knihy, 

kreslení atd.) u stolečku v tělocvičně. Ta je oddělena od ložnice velkými 

prosklenými dveřmi, které umožňují učitelce dohled nad těmito dětmi. 

V době klidové činnosti probíhá u dětí v posledním ročníku mateřské školy 

individuální vzdělávací proces přizpůsobený jejich schopnostem a potřebám 

pro přípravu na vstup do základní školy. 

 

Psychosociální podmínky 
Zaměstnanci  vytváří  dětem  takové  prostředí,  aby se zde cítily  spokojené  

a bezpečné. Všechny děti mají v naší škole stejná práva, možnosti a 

povinnosti. Nikdo není zvýhodňován anebo znevýhodňován. 

Osobní svoboda a volnost dětí je respektována a vymezena obecně platnými 

normami danými školním řádem. Za spoluúčasti dětí jsou vytvořena jasná a 

srozumitelná pravidla, která dodržujeme. 

Směrem k dětem převažuje pozitivní hodnocení, pochvaly, vedeme je k 

samostatnosti a důvěře. Rozvíjíme v nich toleranci, ohleduplnost a 

vzájemnou podporu. 

Učitelky kladou na děti přiměřené nároky s ohledem na jejich možnosti 

(jazyková  bariéra u cizinců). Děti mají možnost relaxovat v klidných 

koutcích třídy. Všichni zaměstnanci školy respektují individuální potřeby 

dětí, reagují na ně a napomáhají v jejich uspokojování. 

Nově příchozí dítě má možnost adaptovat se na nové prostředí společně 

s rodiči.  Vše záleží na společné domluvě. 

 

Organizace  
Denní řád je dostatečně pružný a umožňuje reagovat na individuální 

možnosti dítěte. Denní  program  je koncipován tak, aby činnosti  spontánní  

a řízené byly v rovnováze. Pravidelně jsou zařazovány řízené, zdravotně 

pohybové  aktivity. Důraz je kladen na spontánní hru, na dostatečný  prostor  



  

 

 

 

a čas pro dětské aktivity.Organizací těchto různých aktivit podněcujeme děti  

k experimentům, k vlastním aktivitám a k možnosti pracovat svým vlastním 

tempem. 

Při plánování činností se vychází z potřeb, zájmu a možností dětí. Pro jejich 

realizaci jsou vhodně voleny dostupné pomůcky. Jsou vytvářeny podmínky 

pro práci v malých nebo větších skupinách, pro frontální nebo individuální  

práci. Děti mají  možnost  neúčastnit se společných  činností a pokud 

potřebují mohou být jen pozorovateli nebo se uchýlit do klidného koutku. 

 

Vnitřní denní režim 
Předškolní vzdělávání dětí je organizováno podle stanoveného školního 

vzdělávacího programu a probíhá v základním denním režimu, který je 

variabilní, s ohledem na dodržování předepsaných časových intervalů – 

pobytu dětí venku a  intervalů mezi jednotlivými jídly. Celým  dnem  se  

prolínají  spontánní i řízené činnosti a pohybové aktivity dětí podle 

následujícího denního režimu : 

 

          7.30 – 8.30      příchod dětí, předání  dětí učitelkám, volné  spontánní              

                                  zájmové aktivity dětí, volná hra,  individuální  práce  s 

                                  dětmi 

          8.30 – 8.45      ranní rozcvička, hygiena 

          8.45 – 9.15      dopolední svačina, hygiena   

          9.15 – 9.45      výuka, výchovně vzdělávací činnost       

          9.45 – 10.00    oblékání na vycházku    

        10.00 – 12.00    vycházka – pobyt venku  

           12.00 – 13.00    hygiena, oběd, příprava na odpočinek 

        13.00 – 15.00    odpočinek na lůžku, příp. klidový program  nespavých 

                                   dětí podle  individuálních  potřeb, práce s předškoláky 

        15.00 – 15.20     hygiena, odpolední svačina 

        15.20 – 17.00     činnosti podle  volby dětí zaměřené  především na hry  

                                    a pohyb, individuální  práce s  dětmi, odchod ze školy 

     
                                 

   Personální a pedagogické zajištění 
 počet pedagogů je zajišťován dle aktuálního požadavku školy 

 směny pedagogů jsou rozděleny na ranní a odpolední  

 ranní směna 7,30-13,30 

 odpolední směna 10,00-17,00 

 učitelky splňují podmínky předepsané odborné kvalifikace 



  

 

 

 

- pedagogičtí pracovníci pracují jako tým, na základě společně 

vytvořených pravidel 

- pedagogové se vzdělávají formou samostudia, případně využívají 

nabídky vzdělávacích center  

- specializované  služby pro děti  se  speciálními  vzdělávacími 

potřebami (dále SVP) jsou zajišťovány ve spolupráci s příslušnými 

odborníky dle potřeby školskými poradenskými zařízeními (speciálně 

pedagogické centrum nebo pedagogicko-psychologická poradna (dále 

SPC a PPP) 

 

   Provozní zaměstnanci 
 provozní záležitosti jako úklid, obsluhu kuchyně, výdej a přípravu 

jídla - kuchařka zajišťuje jeden pracovník 

 další provozní záležitosti administrativního charakteru zajišťují další 

provozní pracovníci 

 práce údržbářského charakteru jsou zajišťovány odbornými firmami, 

příp. svépomocí 

  

                      ORGANIZACE VZDĚLÁVÁNÍ 

 

    Řízení mateřské školy 

1. Vedením mateřské školy je pověřen ředitel školy, který zajišťuje řádný 

chod mateřské školy a zodpovídá za to, že škola plní beze zbytku své 

poslání v souladu se školským zákonem a dalšími obecně platnými 

právními předpisy. 

2. Učitelky mají stanoveny kompetence, pracují jako tým  

3. Učitelky nabízejí poradenskou činnost pro rodiče v otázkách výchovy 

a vzdělání. Seznamují rodiče cizinců s principy českého předškolního 

vzdělávání, domlouvají se na jednotlivých adaptačních krocích. 

4. Učitelky ve spolupráci s ředitelem informují rodiče o dění a aktivitách 

ve škole na nástěnkách umístěných v budově školy. 

5. Provozní porady jsou zařazovány podle potřeby, zpravidla dvakrát do 

roka, pedagogické dle aktuální potřeby. Slouží k analýze chodu 

mateřské školy. Operativní předávání informací probíhá denně 

vzhledem k malému počtu zaměstnanců. 

6. Kontrolní a evaluační činnost zahrnuje všechny stránky chodu 

mateřské školy a z výsledků jsou vyvozovány závěry pro další práci.        

7. Mateřská škola úzce spolupracuje se zřizovatelem školy. 

  



  

 

 

     

Mateřská škola postupně navázala spolupráci s:  

Karlovarským městským divadlem 

Divadelními soubory s dětským žánrem 

Očním lékařem k základnímu vyšetření zraku 

                                                                                                        

Spoluúčast rodičů 
Naším záměrem je navázat úzkou a funkční spolupráci s rodinou. Rodiče 

mají možnost poznat prostory mateřské školy a získat povědomí o průběhu 

dne v naší škole a seznámit se školním vzdělávacím programem (dále ŠVP).  

Naší snahou je navázat vztah založený na oboustranné důvěře, otevřenosti a 

vstřícnosti. K tomu nám slouží, jak třídní schůzky pořádané na začátku 

školního roku, tak různé akce ve škole např. vánoční posezení s rodiči, 

pasování dětí na školáka a v neposlední řadě individuální rozhovory s rodiči 

a informační nástěnky. 

Velký důraz klademe na úzkou spolupráci v době adaptačního procesu, 

zvláště u dětí s odlišným mateřským jazykem, kde je zpravidla určitá 

jazyková bariéra, a kde je adaptační doba, která bývá obvykle delší, 

individuálně přizpůsobena výchovně vzdělávacímu procesu konkrétního 

dítěte. Rodiče mají možnost účastnit se, za určitých podmínek, po předchozí 

domluvě s ředitelem školy, vzdělávacího procesu společně s dítětem. 

Snažíme se poskytovat rodičům dostatečný prostor pro vyjádření jejich 

názorů či připomínek prostřednictvím přímého kontaktu s učitelkami. 

Pedagogové chrání soukromí rodiny a zachovávají diskrétnost. Jednají s 

rodiči ohleduplně s vědomím, že pracují s důvěrnými informacemi.  

 

Podmínky pro vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími 

potřebami 
Naplňování cílů pro děti se speciálními vzdělávacími potřebami bude 

přizpůsobeno jejich potřebám a možnostem tak, aby byl rozvíjen jejich 

individuální osobnostní rozvoj. Obsah a záměry vzdělávání budou pro 

všechny děti společné. Učitelky budou vytvářet optimální podmínky pro 

zapojení dětí do činností, povedou děti k co největší samostatnosti a 

vzájemné komunikaci. 

Těmto dětem bude věnována individuální péče na základě přiznaných 

podpůrných opatření (vhodná volba vzdělávacích metod a prostředků, 

rozvoj specifických dovedností podle druhu zdravotního postižení). 

Vždy je navázána úzká spolupráce s rodiči dětí (vzájemné předávání 

informací), dle potřeby s dalšími odborníky, využijeme služeb školských 

poradenských zařízení. Dle doporučení odborníků zajistíme pro děti vhodné  



  

 

 

 

podmínky, příp. přítomnost asistenta pedagoga podle stupně přiznaného 

podpůrného opatření. 

 

Podmínky vzdělávání dětí nadaných 
Učitelky budou vytvářet podmínky pro děti, které vykazují známky nadání. 

Na základě denního pozorování a následné pedagogické diagnostiky budou  

podporovat a rozvíjet jejich individuální potenciál. V průběhu vzdělávání 

budou dětem nabízet různorodé činnosti, ponechají dostatek času a možnost 

procvičování dle jejich zájmu. 

 

Podmínky vzdělávání dětí od dvou do tří let 
Dle potřeby budeme vytvářet podmínky pro děti mladší tří let, budeme 

nabízet potřebnou adaptaci dětí (délka adaptace, přítomnost rodičů), 

zajišťovat bezpečné prostředí s dostatečným vybavením pro zajištění 

hygieny dětí  (např. podstavce k toaletám, umyvadlům, uzavřené skříňky 

pro hygienické potřeby),  zajistíme stálý, pravidelný denní režim s možností 

odpočinku, úpravou doby stravování a dostatku času na realizaci činností. 

Doplníme přiměřeně hračky a pomůcky a nastavíme dětem srozumitelná 

pravidla pro jejich používání a ukládání. Posílíme dle potřeby personální 

obsazení (např. přijetí chůvy). 

 

Zápis a přijímání dětí 
Ředitel mateřské školy stanoví každoročně, vždy v období od 2.5. do 16.5, 

termín k zápisu dětí k předškolnímu vzdělávání pro následující školní rok. 

Možnost podání žádosti k přijetí dítěte do mateřské školy v období 

stanoveném pro zápis je uveřejněno vždy v písemné formě jak uvnitř, tak 

vně objektu mateřské školy.  Pro daný školní rok je pak v tomto oznámení 

určen den k vyzvednutí žádosti o přijetí do mateřské školy k předškolnímu 

vzdělávání a den k odevzdání vyplněné žádosti zákonnými zástupci a 

dětským lékařem. Do mateřské školy se přijímají pouze děti, které se 

podrobily stanoveným pravidelným očkováním, případně mají doklad, že 

jsou proti nákaze imunní nebo se nemohou podrobit očkování pro trvalou 

kontraindikaci. 

Dítě může být přijato k předškolnímu vzdělávání i v průběhu školního roku, 

pokud je v mateřské škole volná kapacita. 

Do  mateřské  školy  jsou  zpravidla  přijímány  děti  ve věku  od  3 do 6 let. 

Přednostně jsou do  mateřské  školy  přijímány  děti v posledním  roce  před  

zahájením  povinné  školní  docházky a děti, jejichž starší  sourozenec školu  

již navštěvuje.  



  

 

 

 

Souběžné působení učitelek probíhá v době oběda, přípravy k odpočinku a 

náhradních činností v době odpočinku. Při pobytu venku pomáhá 

pedagogům, podle potřeby, vykonávat dohled nad dětmi provozní 

pracovnice. 

 

 

Plán základních akcí mateřské školy 

Divadelní představení                                                 

Mikulášská besídka                                                     

Vánoční besídka                                                          

Masopustní rej                                                             

Hledání velikonočních vajíček                                   

Svátek matek                                                                

MDD-karneval, soutěže                                               

Školní výlety                                                                

Pasování na školáka                                                     
 

 

 

CHARAKTERISTIKA VZDĚLÁVACÍHO PROGRAMU 
 
Motto: Není důležité dosáhnout v mateřské škole dokonalosti, ale teplé     

            lidskosti, která dá dítěti pocit lásky, jistoty a porozumění. 

 

Cíl výchovy 

 V naší mateřské škole respektujeme individuální zvláštnosti dítěte. 

Enviromentální výchovou vedeme děti k vytváření pozitivních návyků ve 

svém životě nejen vůči přírodě a okolí, ale i vůči sobě. 

Děti vedeme multikulturní výchovou k toleranci a respektu vůči odlišnosti v 

jakékoli podobě (lidí, jejich kultury a tradic, jazyka, aj.). Děti se navzájem 

seznamují  s cizím jazykem a učí se tolerovat jiné národnosti. 

Individuálním a citlivým přístupem se snažíme odstraňovat jazykovou 

bariéru u dětí mluvících cizím jazykem, aby jejich začlenění do kolektivu 

bylo plynulé a bezproblémové. 

Cílem je šťastné, dostatečně sebevědomé dítě, které má vytvořeny základy 

pro celoživotní učení, schopné jednat v duchu základních lidských a 

etických hodnot. 

 

 

 



  

 

 

 

Filozofie školy 

Prvotním záměrem je rozvíjet osobnost dítěte jako celek. Nabízíme 

vzdělávání s respektováním individuality dítěte a využitím prožitkového 

učení. Usilujeme o to, aby se děti cítily ve škole příjemně, aby prostředí, ve 

kterém se nachází, bylo estetické, podnětné a přívětivé k dětem i rodičům. 

Heterogenní třída umožňuje, aby spolu byly i sourozenci a adaptační proces 

tak probíhal snadněji. 

 

 

Formy a metody vzdělávací práce 

Snažíme se děti co nejvíce zaujmout tak,aby byly ochotny s námi spontánně 

spolupracovat, a aby se jim činnost líbila. 

Vytváříme  podmínky cíleně tak, aby řízené činnosti  hladce  navazovaly na  

volné hry a celý den probíhal uvolněně. 

Při hrách, které si děti samy organizují a vymýšlejí, jim nenásilně 

navrhujeme další možná rozšíření a obohacení hry. Při hře je velká 

příležitost k individuálním rozhovorům a navázání bližšího kontaktu s 

dítětem. 

Další metodou, kterou uplatňujeme je metoda vlastního prožitku. 

Využíváme ji především při dramatizaci, hudebních a výtvarných 

činnostech, vycházkách a jiných  činnostech. Nabízíme  rozmanité  činnosti,  

zanechávající v dětech nové poznatky a zkušenosti. Experimentujeme při 

činnostech rozvíjejících poznání o přírodě a věcech kolem nás. 

Snažíme se, aby děti objevovaly nové poznatky přirozenou cestou. Velmi 

využívaná je u nás metoda pozorování. Již od raného dětství se děti učí 

nápodobou a pozorováním osob jemu blízkých. Proto je pro nás důležité 

dětem ukazovat nejen správné společenské chování, ale učit je i empatii ke 

svému okolí k získání správných návyků. 

Uplatňujeme kooperativní učení, kdy děti spolu navzájem spolupracují při 

řešení různých situací a problémů. Zvykají si vzájemně spolupracovat a 

rozdělovat si role, pomáhat si a vyvíjet společné úsilí. 

 

Zajištění průběhu vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími 

potřebami  

Plán pedagogické podpory písemnou formou budou sestavovat učitelky na 

základě přiznaných podpůrných opatření.  V PLPP stanoví metody a formy 

práce s dítětem, způsob kontroly osvojení potřebných dovedností, návyků a 

postojů. Před přípravou PLPP učitelky zorganizují společnou schůzku se 

zákonnými zástupci dítěte. 

 



  

 

 

 

Zabezpečení vzdělávání dětí nadaných a mimořádně nadaných 

Dětem, které projevují známky nadání, budou učitelky věnovat zvýšenou 

pozornost zaměřenou na to, aby se projevy nadání dětí v rozmanitých 

oblastech činnosti pozitivně uplatnily a s ohledem na individuální možnosti 

dětí dále rozvíjely. V rámci pestré nabídky aktivit jim budou předkládat 

činnosti, které umožňují tento potenciál projevit a v co největší míře využít. 

Při projevech mimořádného nadání doporučíme rodičům dítěte vyšetření ve 

školském poradenském zařízení. 

 

Zajištění průběhu jazykové přípravy dětí s odlišným mateřským 

jazykem 
V průběhu předškolního vzdělávání dětí s odlišným mateřským jazykem, 

resp. s nedostatečnou znalostí českého jazyka, které pocházejí z jiného 

jazykového a kulturního prostředí je v naší mateřské škole těmto dětem 

věnována zvýšená pozornost k poskytování jazykové podpory.  Tomu jsou 

uzpůsobeny již od samotného nástupu do mateřské školy didaktické 

postupy a děti jsou cíleně podporovány v osvojování českého jazyka. 

Individuálním a citlivým přístupem se snažíme odstraňovat jazykovou 

bariéru u dětí mluvících cizím jazykem, aby jejich začlenění do kolektivu 

bylo přirozené, bezproblémové a byl zajištěn plynulý přechod do 

základního vzdělávání.                             

Pokud jsou v naší mateřské škole alespoň 4 děti – cizinci v povinném 

předškolním vzdělávání zřizujeme skupinu, případně více skupin, při 

vyšším počtu dětí – cizinců, pro jejich jazykovou přípravu. Jazyková 

příprava probíhá ve dvou blocích týdně vždy v dopoledních hodinách. 

 

Zajištění průběhu vzdělávání dětí od dvou do tří let 

V průběhu vzdělávání učitelky poskytnou dětem maximální individuální  

péči. Zvolí  přiměřené  metody a formy  vzdělávání ( budou převládat běžné 

spontánní činnosti nad řízenými, upřednostní skupinové a individuální 

činnosti, smyslové vnímání, nápodobu, experimentování, dostatečné 

procvičování, učení prožitkem, dostatek času pro volnou hru a pohybové 

aktivity ).  

 

                        VZDĚLÁVACÍ  OBSAH 

 
Konkrétní vzdělávací nabídka vychází ze čtyř integrovaných bloků, které se 

dále člení na tématické okruhy, jejichž názvy vycházejí z ročních období, 

svátků a událostí blízkých dětem předškolního věku. Tyto integrované  



  

 

 

 

bloky se navzájem prolínají a učitelky si samy aktuálně zvolí, s jakým 

integrovaným blokem budou pracovat, a jak dlouho se mu budou věnovat. 

Délka trvání je závislá na obsažnosti tématu a zájmu dětí. Cíle rámcového 

programu budeme plnit ve školním vzdělávacím programu především 

prostřednictvím těchto integrovaných bloků:        

 

- Cesta do světa 

- Cesta do přírody 

- Cesta ke zdraví  

- Cesta k lidovým tradicím 

  

1. Cesta do světa – poznávání rodiny, okolí, v němž děti žijí,  

                       exotických krajů, dopravní výchovy a bezpečnosti    

                          v dopravním provozu 
 

tématické okruhy - Cesta z domova do mateřské školy 

                             - Cesta do pohádky 

                             - Cesta do cirkusu 

                             - Cesta do cizích krajů 

                             - Cestujeme bezpečně 

 

dílčí vzdělávací cíle: 

 rozvoj komunikativních dovedností 

 posilování přirozených poznávacích citů (zvídavost, zájem) 

 seznamování se světem lidí, kultury a umění, osvojení si základních 

poznatků o prostředí, v němž žije 

 vytváření povědomí o existenci ostatních kultur 

 posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem 

 rozvoj schopnosti žít a spolupracovat ve společenství ostatních lidí  

 přináležet k tomuto společenství (ke třídě, k rodině, k ostatním dětem) 

a vnímat a přijímat základní hodnoty v tomto společenství uznávané 

 seznamování s místem a prostředím, ve kterém žije a vytváření 

pozitivního vztahu k němu 

 

Tématické okruhy a očekávané výstupy 
 

- Cesta z domova do mateřské školy 

 
Motto: „Mám kolem sebe lidi, kterým důvěřuji a které mám rád/a“ 



  

 

 

 

- dítě chápe, že každý má ve společnosti svou roli 

- chová se a jedná na základě vlastních pohnutek a zároveň s ohledem  

   na druhé 

- uplatňuje návyky v základních formách společenského chování 

- dovede se vyjádřit a domluvit s dospělými 

- uvědomuje si a umí vyjádřit příjemné i nepříjemné citové prožitky 

- uvědomuje si, že lidé jsou různí  

 

- Cesta do pohádky  
- dítě chápe slovní vtip a humor 

- dokáže sledovat a vyprávět příběh 

- umí se domluvit slovy i gesty  

- vyjadřuje smysluplně myšlenky a nápady 

- snaží se nalézat nová řešení nebo alternativní k běžným situacím 

- dokáže vyjádřit svou fantazii v tvořivých činnostech 

- projevuje zájem o knihy 

- umí improvizovat 

- dokáže popsat situaci skutečnou i na obrázku 
 

- Cesta do cirkusu 

- dítě se umí vyjadřovat pomocí hudebních a hudebně pohybových    

  dovedností, sleduje a rozlišuje rytmus 

- rozvíjí poznávací schopnosti a dovednosti i estetické vnímání 

- učí se nová slova a aktivně je používá 

- zvládá základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci 

- je zvídavé, má touhu poznávat 

- aktivně vnímá svět jeho pestrost a různorodost 

- má základní znalosti o světě exotických zvířat 

 

- Cesta do cizích krajů 

- dítě vnímá, že svět má svůj řád, že je rozmanitý a pozoruhodný 

- má elementární povědomí o existenci různých ras, národností a kultur 

- vnímá, že je zajímavé dozvídat se nové věci 

- nalézá nová řešení pro situace 

- osvojuje si elementární poznatky o okolním světě 

- osvojuje si nová a neobvyklá slova, umí je aktivně používat 

 

- Cestujeme bezpečně 

- dítě chápe prostorové pojmy 

- rozlišuje symboly 



  

 

 

 

- je zvídavé, dozvídá se nové věci 

- projevuje  zájem  o  knihy (encyklopedie), ví, že  v nich  najde  odpovědi 

  na své otázky 

- odhaduje  podstatné znaky a vlastnosti předmětů, nachází společné znaky 

   a vzájemné souvislosti 

- umí rozlišovat nebezpečné situace pro své zdraví a předcházet  

  nebezpečným situacím 

- učí se používat základní matematické pojmy  

 

činnosti: 

 hry na téma rodiny  

 hudební a hudebně pohybové činnosti 

 čtení pohádek a sledování příběhu 

 pohybové hry s pravidly, společenské hry 

 tématické hry seznamující děti s povoláními 

 práce s literárními texty, encyklopediemi a obrazovým  materiálem 

 kognitivní činnosti - vyprávění, kladení otázek a hledání odpovědí 

 hry a situace, kde se dítě učí chránit soukromí a bezpečí své 

 i druhých 

 přirozené pozorování přírody, vycházky do přírody a okolí 

 činnosti podněcující tvořivost a nápaditost dítěte 

 činnosti  zaměřené na  poznávání  základních  dopravních  značek, 

piktogramů, pozorování dopravního ruchu  

 hry a aktivity na téma dopravy 

 

2. Cesta do přírody – seznamování  s přírodními  jevy,  zákonitostmi   

                           přírody, s vlivem člověka na přírodu 
 

Motta: „ Raduj se z přírodních krás, ale nenič je“ 

             „Buď přítelem všem živočichům a rostlinám“ 
 

tématické okruhy – Cesta do lesa 

                             -  Cesta do zahrádky 

                             -  Cesta ke studánce 

                             -  Cesta na louku 

                              

dílčí vzdělávací cíle 

- osvojení si  poznatků a  dovedností  důležitých k podpoře  zdraví, bezpečí  

- rozvoj řečových a jazykových dovedností  



  

 

 

 

- pochopení, že změny způsobené lidskou činností mohou prostředí chránit 

  a zlepšovat, ale také poškozovat a ničit 

- rozvoj úcty k životu ve všech formách 

- vytváření základu pro práci s informacemi 

  

Tématické okruhy a očekávané výstupy 

 

- Cesta do lesa 

- dítě má povědomí o významu životního prostředím 

- postupně  chápe, že  změny  způsobené  lidmi  mohou  prostředí  chránit, 

   ale i poškozovat 

- pozná a pojmenuje většinu toho, čím je obklopeno 

- má základní  poznatky o lesní zvěři, domácích a hospodářských zvířatech 

 

- Cesta do zahrádky 

- dítě má zájem pochopit jevy v jejich souvislostech 

- učí se porozumět, že změny jsou přirozené a samozřejmé 

- zachycuje a vyjadřuje své prožitky slovně, výtvarně, dramatizací 

- chápe základní matematické pojmy, porovnává a třídí soubory předmětů 

- chápe číselnou řadu v rozmezí desítky 

- vědomě využívá všech smyslů 

 

- Cesta ke studánce 

- má zájem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptát 

- rozvíjí své poznávací funkce, estetické  vnímání, zdokonaluje se v oblasti   

  jemné motoriky 

- pomáhá pečovat o okolní prostředí 

- těší se z hezkých a příjemných zážitků, z přírody a jejích krás 

- pozná a vymyslí jednoduchá synonyma, homonyma a antonyma 

 

- Cesta na louku 

- dítě má povědomí o přírodním prostředí a životě v něm 

- uvědomuje si nebezpečí, se kterým se může setkat, ví jak se mu vyhnout 

- vnímá a rozlišuje pomocí všech smyslů  

- uvědomuje si, že svým  chováním  může spoluvytvářet prostředí pohody 

- dokáže se těšit z hezkých  příjemných zážitků a umí je výtvarně  vyjádřit 

- je citlivé ve vztahu k živým bytostem 

 

 



  

 

 

3. Cesta ke zdraví – výchova  ke  zdravému životnímu stylu,     

                                      prevence sociálně patologických jevů,   

                                      bezpečnost-prevence úrazů 
 

tématické okruhy - Putování lidským tělem 

 

dílčí vzdělávací cíle 

-uvědomění si vlastního těla 

-osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví 

-vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého    

  životního stylu 

-posilování zvídavosti, zájmu, radosti z objevování 

-seznamování s pravidly chování ve vztahu k druhému 

 

Tématické okruhy a očekávané výstupy 

 

Putování lidským tělem 

- dítě umí pojmenovat části těla, některé orgány 

- má povědomí o vývoji těla, o narození, růstu těla a jeho proměnách 

- umí rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu škodí 

- chová se tak, aby neohrožovalo zdraví, bezpečí a pohodu svou, 

  ani ostatních, má zájem poznávat věci a dění kolem sebe 

- zvládá koordinaci pohybů a poloh, správné držení těla 

- zvládá sebeobsluhu, uplatňuje základní hygienické návyky 

- nebojí se uplatňovat svá práva, potřeby a přání s ohledem na druhého 

 

činnosti: 

 pohybové hry s uplatněním lokomočních pohybů (chůze, běh, skok 

apod. )  

 zdravotně a relaxačně zaměřené činnosti 

 jednoduché pracovní a sebeobslužné činnosti v oblasti osobní hygieny 

(stolování, oblékání, čištění zubů, úklid hraček) 

 práce s obrazovými materiálem-rozhovory 

 záměrné pozorování předmětů a pojmenovávání vlastností (chuť, 

barva, vůně…) 

 námětové hry, smyslové hry 

 modelové situace -poučení o možných nebezpečích, jak se chránit 

(manipulace s některými předměty, léky, kontakt se zvířaty) 

 

 



  

 

 

4. Cesta k lidovým tradicím – tradice a jejich význam 

 

tématické okruhy - Čertovská cesta 

                             - Cesta k Betlému 

                             - Masopustní cesta 

                             - Velikonoční cesta 

                             - Čarodějnická cesta 

 

dílčí vzdělávací cíle 

- rozvoj jemné a hrubé motoriky 

- koordinace ruky a oka 

- rozvoj jazykových a řečových dovedností - výslovnost, mluvní projev,   

  vyjadřování 

- rozvoj paměti a pozornosti 

- rozvoj logického myšlení 

- rozvoj estetického cítění a vnímání 

- vytváření prosociálních postojů 

- vytvoření povědomí o mezilidských morálních hodnotách 

- vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, s živou a neživou   

  přírodou, lidmi, se společností 

 

 Tématické okruhy a očekávané výstupy 

- Čertovská cesta 

- dítě dokáže reprodukovat říkanky, básničky, písničky 

- chápe prostorové pojmy vlevo, vpravo, pod, nad, za, u, před a pod. 

- chápe a uplatňuje elementární časové pojmy teď, dnes, zítra, včera, večer,   

   ráno atd. 

- uplatňuje fantazii ve výtvarných, pohybových a dramat. činnostech 

- dokáže respektovat předem daná pravidla 

- uvědomuje si příjemné i nepříjemné citové prožitky 

 

- Cesta k Betlému 

- dítě si uvědomuje, že lidé jsou různí a liší se podle řady znaků 

- dovede sdělovat události a příhody, které se mu staly 

- uvědomuje si, že svým chováním může spoluvytvářet prostředí pohody 

- dokáže se těšit z hezkých a příjemných zážitků 

- umí se soustředit na činnost a její dokončení 

- respektuje potřeby jiného dítěte, dokáže se dělit o hračku, pamlsky,   

   pomůcky 

 



  

 

 

- Velikonoční cesta, Masopustní cesta, Čarodějnická cesta 

- dítě rozvíjí své poznávací funkce a dovednosti, estetické vnímání  

- zdokonaluje se v oblasti jemné motoriky 

- těší se z příjemných zážitků s ostatními 

- umí naslouchat druhým 

- umí se naučit krátké texty a reprodukovat je 

- zachycuje prožitky slovně, výtvarně  

- nalézá nová řešení nebo alternativní k běžným situacím 

- rozlišuje sluchově začáteční a koncová písmena 

- utvoří jednoduchý rým 

 

činnosti: 

 práce s literárními texty 

 vycházky do města, pozorování výzdoby… 

 příprava a realizace společných oslav a slavností 

 společná setkávání, povídání a aktivní naslouchání druhému 

 pohybové a hudební činnosti 

 činnosti rozvíjející fantazii a estetičnost 

 motivovaná manipulace s předměty, zkoumání jejich vlastností 

 volné hry a experimenty 

 přednes, recitace, zpěv 

 samostatný slovní projev 

 prohlížení a ,,čtení knížek“ 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 


